
苫小牧山岳会    HP担当まとめ 

※昨年度よりも，山行数を減らしております。 
月 日（ ） 行事内容 備考（担当者コメント） 

４ １４日(日) 朝里岳(1２８０.6m)  スキーも楽しめる春山。雪の量は…どうか

な?スノーシューでの参加も可。 

５ １1日(土) 

～1２日（日） 

芦別岳(１７２６．１m) 

本谷コース 

前回雪不足で行けなかったコース！テントに

前泊するので，楽しみも倍増。 

６ ３０日(日) 暑寒別岳（1４９１.６m） 

【箸別コース】 

３つあるコースの１つ。クマスプレーがあると

なおよい。日帰りなので早起きしましょう！ 

７ １４日(日) 沢研修 漁岳(1317.7m) しっかり研修を受け，８月の野塚岳の沢登山

に備えましょう(*^^*) 優しく教えます。 

※レンタル可能な道具もあります。要相談。 

2１（日） 徳舜瞥山（1309m） 

 →ホロホロ山（1322.3m） 

徳舜瞥山だけでもOK。天気が良ければ，抜群

の景色がみなさんを迎えてくれるはず！ 

８ １7(土) 

～１８日(日) 

 

野塚岳（1352.6m） 

ニオベツ川野塚岳南面直登沢 

研修に参加していることが条件です。ただし，

会長が認めた方は参加する資格があります。

親睦が深まること，間違えなし                         

９ ８日(日) 黄金山 

(739.1m) 

どのコースで登って，どのコースを下るのか

は…リーダーの下見次第です♪ 

１０ １９日（土） 
～2０日（日） 

【記念登山】 

(案)登別周辺で計画中。 

のんびり温泉につかりながら,親睦を深めるス

ペシャル企画。昨年度も大好評の１泊２日。 

１１ １０日(日) 十勝岳(２０７７m) 

 

意外にも三角点は無し。この時期おそらくアイ

ゼン＆ピッケルは必要になるでしょう。 

１２ １５日(日) (伊達)紋別岳(714.6m) 
（前紋別岳７１５ｍ） 

一度に２座稼げるおいしいコース。天気が良

ければ太平洋＋洞爺湖も見える…はず       

１ １９(日) 

 

冬山研修 

※計画中 

三種の神器（ビーコン・プローブ・スコップ）を

準備して，参加しましょう。毎回時間が足りな

いほど充実しています          

２ 1６(日) 白老岳(９６８m) ちょっと遅めの新春登山。林道が伸びてアクセス

がしやすくなったはず。余力があれば…３山と

も？ 

３ 1６(日) 本倶登山(1009.3m) 

（ぽんくとさん） 

昨年度雨天のため中止になった山です。リト

ライとなりますね。スキーor スノーシューでご

参加ください。 

※コロナウイルス感染対策を行いながらの実施となります。 

※参考文献：夏山ガイド，雪山ガイド（北海道新聞社），山岳会の大先輩のお話…他 

※予定外でも日程を合わせて低山巡りなど考えています。入会後に相談しましょう。 
 

 

一人では行けない山もある… 

 みんなで行くから楽しい山もある… 

  山頂まで行かなくても…風景が目に突き刺さる！ 

   頼りになる…仲間と，山を自然を楽しもう～♪ 
 

十勝幌尻岳より見た日高山脈 

 

 


